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Chat de la reunién X

O3 1334 Reunion iniciada:
Jorge Emiro Pacheco Andrade 13:47

JA  Buenas tardes, Danielay Nancy

Buenas tardes comparieros.

Responder a participantes externos. X

Escriba un mensaje
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Consultar Fichas Instructor
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El siguiente reporte muestra el listado de las fichas asignadas al instructer que se encuentran en estado Creada, En Ejecucion y Terminadas por Fecha. Haga clic en el botén Generar Reporte
@ Ejecucién de Ia Formacién . para descargarlo, recuerde tener instalado en el computador MS Excel.
(# Gestion de Ambientes < Detalle Instructor
[Z Gestion de Tiempos < Tipo de |dentificacion cc
Documento de Identificacion: 79642066
Nombre ‘WILSON ALFREDO
<
LZgEMS Primer Apellido MORA
Segundo Apellido: RAMIREZ
& Matricula . Correo Electronico: serviciosmag@gmail com
entro 'CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Cent
[# Planeacion de la Formacion <
@ Reportes . Listado de Fichas Asignadas al Instructor
Ficha de - Estadodela  Fecha Fecha Estado Asignados a la
Reportes Viriual < Caracterizacion I FOEE L1 Ficha Inicio Final  “Y"  Asignado ficha
e o ot i EﬁsgmguoDELA\NTEL\GENC\AEMOC\ONAL EN LO PERSONAL Y EnEjecucion  00/032026 DSI042026 80 Vigente o
eportes Virtual por Centro &
S DESOAEEELLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y EnEjecucion  08/0372026 DSI042026 80 Vigente o
Consultar Fichas Instructor
3445405 DEBSSEEELLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y EnEjecucon  08/032026 OHID42026 80 Vigente a0
Estados de Aprendices
pi 445457 DEBSSEEELLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y TTeET  CIRERS CREES M Y a0
. jSoy Eval
Reporte de Inscritos Pagina 1 de 1

Reportes por Centro de Formacién <
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v @ P11 x | @ sesic X SoSofie X @ Edita X | M Recib X | @ Edita X | M Reciv X | @ Edits X | @B Band X | @ Edia x | @ anul x | + =
« G A Noseguro senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal.faces = % @
sehia
SOﬁa Plus | 74 & WILSON ALFREDO =Bandejadetareas A LMSSENA @ Cambiar Clave
Instructor v -
i ‘ Asociar Aprendiz a una Ruta de Aprendizaje
Opciones de bisqueda
[Z Ejecucion de la Formacion h
v Fichade 3446426 - DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA 0
Administrar Ruta de Aprendizaje caracterizacion” EMOCIONAL EN L0 PERSONAL Y LABORAL =4
p
Consultar Ruta del Aprendiz
Ruta de Aprendizaje® RUTA VIRTUAL 3446426 oL Q

Generar Excel de Planeacion
Pedagogica

Consultar Aprendices

Generar PDF de Proyecto Formativo

Gestion de |a Ruta de Aprendizaje v

La operacion Asociar aprendices a ruta se realizo exi | R 80 i i a la Ruta de Aprendizaje: RUTA VIRTUAL
Asociar Aprendiz a una Ruta de 3446426. Se ha enviado un correo electrénico a los aprendices asociados a la ruta
Aprendizaje

Evaluar Ruta de Aprendizaje

{Soy Eval
Evaluar Ruta de Aprendizaje Masivo

Listar Aprendices Asociados a Ruta

Reconocimiento de Aprendizaje
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seha
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T — . Asociar Aprendiz a una Ruta de Aprendizaje
Opciones de blisqueda
[# Ejecucion de la Formacion >
- Ficha de 3446446 - DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA 0
Administrar Ruta de Aprendizaje caracterizacign: EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL =4
y
Consultar Ruta del Aprendiz
Ruta de Aprendizajer  RUTAVIRTUAL 3446446 mdQ
Generar Excel de Planeacion y
Pedagogica

Generar PDF de Proyecto Formativo

Gestion de la Ruta de Aprendizaje

La operacion Asociar aprendices a ruta se realizo exi IR 80 Ap i iado(s) a la Ruta de Aprendizaje: RUTA VIRTUAL
Asociar Aprendiz a una Ruta de 3446446. Se ha enviado un correo electrénico a los aprendices asociados a la ruta

Aprendizaje

Evaluar Ruta de Aprendizaje

jSoy Eval

Evaluar Ruta de Aprendizaje Masivo

Listar Aprendices Asociados a Ruta

Reconocimiento de Aprendizaje
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I —— . Asociar Aprendiz a una Ruta de Aprendizaje
Opciones de bisqueda
[£ Ejecucion de la Formacion e
i v Ficha de 3446448 - DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
Administrar Ruta de Aprendizaje P =)
P ! caracterizacion* EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL =4
“
Consultar Ruta del Aprendiz
Ruta de Aprendzajes  RUTAVIRTUAL 3446448 meQ
Generar Excel de Planeacion y
Pedagogica
Generar PDF de Proyecto Formativo
Gestion de |a Ruta de Aprendizaje ~
La operacion Asociar aprendices a ruta se realizoé exi | R 80 i i a la Ruta de Aprendizaje: RUTA VIRTUAL
Asociar Aprendiz a una Ruta de 3446448. Se ha enviado un correo electrénico a los aprendices asociados a la ruta
Aprendizaje
Evaluar Ruta de Aprendizaje
Evaluar Ruta de Aprendizaje Masivo
Listar Aprendices Asociados a Ruta

Reconocimiento de Aprendizaje
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seha
APlus TA & WILSON ALFREDO =Bandejade tareas 7 LMS SENA & Cambiar Clave
Instructor v -
e — ‘ Asociar Aprendiz a una Ruta de Aprendizaje
Opciones de bisqueda
[# Ejecucion de la Formacion &
v Fichade 3446457 - DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA o
Administrar Ruta de Aprendizaje caractenzacion” EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL @
p
Consultar Ruta del Aprendiz
Ruta de Aprendizajer  RUTAVIRTUAL 3446457 medQ
Generar Excel de Planeacion P
Pedagdgica
Generar PDF de Proyecto Formativo

Gestion de |a Ruta de Aprendizaje
La operacion Asociar aprendices a ruta se realizo exi | Resultado: 80 i ) iado(s) a la Ruta de Aprendizaje: RUTA VIRTUAL
Asociar Aprendiz a una Ruta de 3446457. Se ha enviado un correo electronico a los aprendices asociados a la ruta
Aprendizaje

Evaluar Ruta de Aprendizaje

Evaluar Ruta de Aprendizaje Masivo

Listar Aprendices Asociados a Ruta

Recenocimiento de Aprendizaje
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DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

Mis cursos / P_11210051 V 3446426 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma 3

PANEL DE NAVEGACION CrOanrama

~ Mis cursos By
A Pagina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES
> Secciones
bl cursoe PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL ¥ LABORAL

2 PITZ100S1 V3446440 FL11C 303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION - REGIONAL DISTRITO CAPITAL

~P_11210051.V_3446426_R_11.C 8303
» Participantes | FECHA DE INICIO DE FORMACION: ‘ 9 do marzo 2026 J
B Calficacicnes [
B ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
V¥ CRONOGRAMA
B cronograma
> ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
2 ACTIVIDAD 3
3 ACTIVIDAD 4 Realizar la "Actualizacidn de datos personales”, segun
> SESIONES EN LINEA ndicaciones
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
» REPOI DE CURSO
> P_11210051.V_3446457_R_11.C 9303 Activgedes inicales WA A - | oMmsR026 | a/maz026
o b atiar st s 4 e Respuestas al Sondeo de saberes previos

FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: ‘ § de abril 2026 hasta las 9 de la maiiana. ‘

Lo D s EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

(FECHA - HORA)

No calificable.




DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis cursos / P_11210051_V_3446446 R_11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos

A Pagina principal del stio
> Secciones
¥ Mis cursos

> P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303

> P_11210051.V_3446426_R_11.C_9303

> P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303

> P41311637_V_3423845_R_11.C 9303

~P_11210051.V_3446446_R_11.C 5303

> Participantes

B8 Calificaciones

&1 ANUNCIOS

> INFORMACION DEL PROGRAMA

W CRONOGRAMA
Cronograma

> ACTIVIDADES INICIALES

> ACTIVIDAD 1

» ACTIVIDAD 2

> ACTIVIDAD 3

> ACTIVIDAD 4

» SESIONES EN LINEA

% CAETWIAGE NSl DENGIALIA

@ ZNJUAN

Cronograma

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES.

DE FORMACION COMPLI
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL ¥ LABORAL
CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION - REGIONAL DISTRITO CAPITAL

FECHA DE INICIO DE FORMACGION: ‘ 9 de marzo 2026 |

FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: ‘ 6 de abril 2026 hasta las 9 de la mafiana. |

UNIDAD
TEMATICA O
ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

Actividades iniciales

RGAR
RESULTADO DE CONFERENCIAS WEB

\FECHA~ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

APRENDIZAJE (RAP)

Realizar la "Actualizacién de datos personales’, segun
indicaciones.

No calificable.

N/A N/A 9/03/2026. 8/04/2026

Respuestas al Sondeo de saberes previos.

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

Mis cursos / P_11210051 V 3446448 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

PANEL DE NAVEGACION

™ Mis cursos.
A Pigina principal del sitio
» Secciones
™ Mis cursos

~P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
® ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
“ CRONOGRAMA

Cronograma

> ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
¥ REPORTE DE CURSO

» P_11210051.V_3446426_R_11.C_9303

» P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303

a0

Cronograma

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL
CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION - REGIONAL DISTRITO CAPITAL

FECHA DE INICIO DE FORMACION: | .de marzo 2026 |

FECHA LiMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: | 6 de abril 2026 hasta las 9 do la maiiana. |

Actividades iniciales

RESULTADO DE
APRENDIZAJE (RAP)

CONFERENCIAS WEB
(FECHA - HORA)

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

FINALIZA

Realizar I3 "Actualizacion de datos personales”, segin
indicacicnes.

No calificable.

N/A

90312026 8/04/2026
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DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051 V 3446457 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

PANEL DE NAVEGACION C ronog ram

V Mis cursos L
- Pagina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES
::;(;:I:::s PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL

2:P11210051.V. 3446445 R11.C 9303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ~ REGIONAL DISTRITO CAPITAL

> P_11210051.V_3446426_R_11.C_9303

VP_11210051_V_3446457_R_11_C 9303 | FECHA DE INICIO DE FORMACION: |
> Participantes I FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES:

EB Calificaciones
& ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
vV CRONOGRAMA
Cronograma
> ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3 Realizar la “Actualizacion de datos personales”, segin
> ACTIVIDAD 4 indicaciones.
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
e kg Actividades iniciales N/A N/A
% Respuestas al Sondeo de saberes previos.

9 de marzo 2026 |
I 6 de abril 2026 hasta las 9 de la maflana. ‘

No calificable.

9/03/2026 8/04/2026

FOROS 4 FICHAS

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

Mis cursos / P_11210051_V_3446426 R_11.C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

+ ORMACION
PANEL DE HAVEGACION Foro de dudas e inquietudes

~ Mis cursas. LR
4 Pagina princigal del sii Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:31
> Secciones.
 Mis cursos
> P_11210051.V_3446448 R_11.C_9303
~P_11210051_V_3446426_R_11_C_9303

> Participant

= c" ""”“ = Buenos dias estimados aprandices
alficaciones

© ANUNCIOS Este espacio esld disefiado para resolver inquieludes

presentadas con el manejo de la plataforma, las actividades
material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
es calfficable, solo lo haran cuando tengan alguna duda

~ INFORMACION DEL PROGRAMA,
B Disefio curricular
@ Informacién del programa

EB”’"""“SE"‘A : Para solicitar ayuda solo tienen que publicaria en este
D;f?'“*"""”"'""”“”"” espacio y oportunamente serd resuelia, de manera
i
R colaborativa entre aprendices y tutor

&) Foro de dudas e inquictudes

> MATERIAL DE APOYO DEL Pasos para participar:

» CRONOGRAMA 1.Clic en Informacién general / Foro de dudas e
> ACTIVIDADES INICIALES inquietudes. i
3 ACTIVIDAD 1 2 Sa:i'p-amclpar dar dlic en Afiadir un nuevo tema de




JUAA

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursas
A Pagina principal del sitio
> Secciones
~Mis cursos

> P_11210051.V_3446448 R_11.C 9303

~P_11210051.V_3446426 R _11.
3 Participantes
BB Calificaciones
&) ANUNCIOS
3 INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
 ACTIVIDADES INICIALES.

[ Actualizacion datos personales

(&) Foro Social

4 Sondeg de saberes previos
> ACTIVIDAD 1
» ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
¥ SESIONES EN LINEA
 SOFTWARE DEL PROGRAMA

L X

N

Foro Social

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

Mis cursos / P_11210051_V_3446426_R_11.C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09

Cordial saludo estimados aprendices:

Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
Alfredo Mora Ramirez quien les orienlard este programa de
formacion virtual, soy fecndloga en gestion del talenio
humane, vivo en la ciudad de Bogota, laboro en el SENA
hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi
molor para seguir adelante

Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parque
© en casa y trato de hacerlo todos los dias” ya que estoy
convencido que el deporte s salud”

Cualquier duda e inquistud se pueden comunicar conmigo a
través del foro de dudas e inquietudes

Pasos para participar:

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

N ALFRED

N ALFREDO M

) MORA RAMIREZ

A RAMIREZ

"

=

SENY

N

SENA

N

PANEL DE NAVEGACION

¥ Mis cursos
A Pagina principal del sitio
> Secciones
 Mis cursos
3 P_11210051_V_3446448_R_11.C 9303
v P_11210051_V_3446426 R_11_C_9303
3 Participantes
BB Calificaciones
® ANUNCIOS
> INFORMACIGN DEL PROGRAMA
» CRONOGRAMA
» ACTIVIDADES INICIALES
VACTIVIDAD 1
[ Guia de aprendizaje 1
B Material de formacion 1
B Material complementario 1
(&) AA1-Evi: Foro tematico: Las
emociones coma espiral...
[ AA1-EV2: Mapa conceptual
Caracteristicas de las e..
 ACTIVIDAD 2
3 ACTIVIDAD 3

’
AAT

-Ev1

Mis cursos / P_11210051 V_3446426 R 11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temitico: Las emociones como espl

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 “Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas.”.

Después de leer en la guia 1 la informacion proporcionada sobre el foro y haber
consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes

pregunias que se proponen en esle foro. las respuestas deben ser muy bien
documentadas.

1. £Qué son las emociones positivas?
2. ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por gué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los fores, no deben copiar y pegar
de internet ya que es una opinidn personal que se solicita en sus respuestas y en

: Foro temético: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

£



&ZAJUAN

Accede a SOFIA  Area Personal

4gs M7 WILSON ALFREDO

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

s cursos / P_11210051_V_3446446 R 11.C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

PANEL DE NAVEGACION

™ Mis cursos L
A Pagina principal del sitio
> Secciones
v Mis cursos
> P_11210051_V_3446448 R_11_C_9303
> P_11210051_V_3446426_R_11_C_9303
> P_11210051_V_3446457_R_11_C_9303
» P_41311637_V_3423845_R_11_C_9303
v P_11210051_V_3446446 R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
) ANUNCIOS
~ INFORMACION DEL PROGRAMA
[ Disefio curricular
B Informacién del programa
B Biblioteca SENA

4 Volver a INFORMACION DEL PROGRAMA
Foro de dudas e inquietudes

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 11:00

Buenos dias estimados aprendices:

Este espacio estd disefiado para resolver inquietudes
presentadas con el manejo de la plataforma, las actividades,
material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
es calificable, solo lo haran cuando tengan alguna duda.

Para solicitar ayuda solo tienen que publicarla en este
espacio y oportunamente sera resuelta, de manera
colaborativa entre aprendices y tutor.

s @i WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis curses / P_11210051_V_3446446 R 11 C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

L4

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos L
#A Pagina principal del sitio
> Secciones
~ Mis cursos
¥ P_11210051.V_3446448 R_11.C_9303
> P_11210051.V_3446426 R_11.C_3303
> P_11210051.V_3446457_R_11.C_9303
> P_41311637.V_3423845_R_11.C_9303
~P_11210051_V_3446446_R_11.C_3303
> Participantes
BA Calificaciones
E] ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
» CRONOGRAMA
~ ACTIVIDADES INICIALES
B Actualizacién datos personales
E] Foro Social
¢ Sondeo de saberes previos
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3

' Foro Social

T+ CTIV

Vencimiento: lunes, 3 de marzo de 2026, 00:09

Cordial saludo estimados aprendices.

Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
Alfredo Mora Ramirez quien les orientard esle programa de
formacién virtual, soy tecnélogo en gestion del talento
humano, vivo en la ciudad de Bogola, laboro en el SENA
hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi
motor para seguir adelante

Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parque
0 en casa y lralo de hacerlo todos los dias” ya que estoy
convencido que el deporie es salud”

Cualquier duda e inquietud se pusden comunicar conmigo a
través del foro de dudas e inquietudes.

Pasos para participar:
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SENA

N

iss My WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos gl
A Pigina principal del sitio
> Secciones
~ Mis cursos
> P_11210051_V_3446448 R_11.C_9303
> P_11210051.V_3446426_R_11.C 9303
¥ P_11210051.V_3446457 R_11
> P_41311637.V.3423845 R 11
VP_11210051.V_3446446_R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
©) ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
VACTIVIDAD 1
Guia de aprendizaje 1
B Material de formacion 1

Material complementario 1
[E) AA1-Ev1: Foro tematico: Las
emociones como espiral...

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis cursos / P_11210051_V_3446446_R_11.C_9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temitico: Las emociones como espiral...

£

5 er a ‘AC A

AA1-Ev1: Foro tematico: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas.”

Después de leer en la guia 1 la informacién proporcionada sobre el foro y haber
consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes

/_bien

preguntas que se proponen en este foro. las res,
documentadas.

1. ¢Qué son las emociones positivas?
2 ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no deben coiar v peaar



DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

'y
Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes Bl

4 Volver a 'INFOR DEL PROGR
PANEL DE NAVEGACION Foro de dudas e inquictudc‘s
LR

™ Mis cursos
T Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 11:00
> Secciones
¥ Mis cursos
~ P_11210051.V_3446448_R_11.C_9303

3 Participantes

6 Calificaciones

) ANUNCIOS

“ INFORMACION DEL PROGRAMA

B Disefio curricular

Buenos dias estimados aprendices

Este espacio esld diseflado para resolver inquietudes
presentadas con el manejo de [a plataforma, las activida
material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
es calificable, solo lo hardn cuando lengan alguna duda

[B Informacion del programa
B Biblioteca SENA

Documentos de interés para el
B L Para soliclar ayuda solo lienen que publicarla en este

aprendiz

@P;q e dudas & inqu espacio y oportunamente serd resuella, de manera

i ro de “j"“"wj colaborativa entre aprendices y tutor

MATI AL DE AP EL
INSTRUCTOR Pasos para participar:
> CRONOGRAMA
3 ACTIVIDADES INICIALES 1.Clic en Informacion general / Foro de dudas e
> ACTIVIDAD 1 inquietudes.
e 2. Para participar dar clic en ARadir un Ruevo tema de
3 ACTIVIDAD 3
=
Q Buscar : : ] ol Al e

iss # WILSON ALFREDX A RAMIREZ () ~
-

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11_C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

PANEL DE NAVEGACION 9 Foro Social

V¥ Mis cursos

# Pagina principal del sitio
> Secciones

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09

* Mis cursos
~P_11210051._3445448 R_11.C_9303
> Participantes

B Calificaciones
&) ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
~ ACTIVIDADES INICIALES
Actualizacién datos personales
&) Foro Secial
% sondeo de saberes previos
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
> REPORTE DE CUR!
3 P_11210051.V_3446426 R_1

Cordial saludo estimados aprendices:

Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
Alfredo Mora Ramirez quien les orientara este programa de
formacién virtual, soy lecnélogo en gestion del talento
humano, vivo en la ciudad de Bogotd, laboro en el SENA
hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi

motor para sequir adelante

Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en al parque
0 en casa y tralo de hacerlo lodos los dias” ya que estoy
convencido que el deporte es salud”

Cualquier duda e inquietud se pueden comunicar cenmigo a
través del foro de dudas e inquistudes

Pasos para participar:




Accede a SOFIA  Area Personal s #B§ WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ (&) ~

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

£y

Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temético: Las emociones como espiral...

® Guia de aprendizaje 1
Material de formacion 1
Material complementario 1
©) AA1-Ev1: Foro temitico: Las
emociones como espiral...
[ AA1-EV2: Mapa conceptual:
Caracteristicas de las .

> ACTIVIDAD 2

> ACTIVIDAD 3

preguntas que se proponen en este foro. as respuestas deben ser muy_bien
documentadas.

1. ¢Qué son las emociones positivas?
2. 4En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no dehen coniar v neaar

1+ Volver a ACTIVIDAD 1
SRES I ENRRAAN AA1-EV1: Foro tematico: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas
M cursos e
A Pigina principal del sitio Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17
> Secciones
© Mis cursos
VP_11210051.V._3446448 R 11.C_9303
> Participantes
B8 Calificaciones Buenos dias estimados aprendices:
hibse Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
2 INFORMACION DEL PROGRAMA, transformaciones en la vida de las personas.”
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES Después de leer en la guia 1 la informacién proporcionada sobre el foro y haber
~ ACTIVIDAD 1 consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes



M3 WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051_V_3446457_R_11_C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

PANEL DE NAVEGACION [ Foro de dudas e inquietudes

¥ Mis cursos ol
Yoo Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 10:32
> Secciones
~ Mis cursas
» P_11210051V_3446448_R_11.C 9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C 9303
wP_11210051_V_3446457_R_11.C 9303
> Participantes

Buenos dias estimados aprendices:

B Calificaciones Este espacio estd disefado para resolver inquietudes
&) ANUNCIOS presentadas con el manejo de la plataforma, las actividades,
~ INFORMACION DEL PROGRAMA material del curso etc., no es obligatorio participar porque no

Disefio curricular es calificable, sola lo harén cuando tengan alguna duda

& Informacion del programa
] prog! Para solicitar ayuda solo tienen que publicarla en este

[ Biblioteca SENA espacic y oporlunamenle serd resuslla, de manera
=] Duc_umemus de interés para el colaborativa entre aprendices y tutor.

aprendiz

&) Foro de dudas & inquistudes Pasos para participar:

1 Clic en Informacién general / Foro de dudas e
inquietudes.

2 Para participar dar clic en Ahadir un nuevo tema de
debate

> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
» ACTIVIDAD 1

A Area Personal dss M WILSON ALFREDO MORA R/

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051_V_3446457_R_11_C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

4 Volver a "ACTIVIDADES INICIA
PANEL DE NAVEGACION FOrO SOC|a|
 Mis cursos Lk -2
. g ;
4 Pigina principal dal sitio Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09
> Secciones
V¥ Mis cursos

> P_11210051_V_3446448_R_11_C 9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C_9303

~P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303 Cordial saludo estimados aprendices:

> Participantes Les doy la bienvenida a esle fora social, mi nombre Wilson
BB Calificaciones Alfredo Mora Ramirez quien les orientard este programa de
&) ANUNCIOS ) formacion virtual, soy fecndlogo en gestion del talento
% INFORMACION DEL PROGRAMA humano, vivo en la ciudad de Bogotd, laboro en el SENA
> CRONOGRAMA hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi
~ ACTIVIDADES INICIALES motor para seguir adelante
[ Actualizacion datos personales
) Foro Sodal Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parque
e e etice © en casa y trato de hacerlo todos los dias” ya que estoy
e convencido que el deporte es salud”
> ACTIVIDAD 2 Cualquier duda e inquistud se pueden comunicar conmigo a
> ACTIVIDAD 3 través del foro de dudas e inquietudes.
> ACTIVIDAD 4

Pasos para participar:

> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA 1 Che on Betividadae inicialae | Earn encial




Mis cursos / P_11210051_V_3446457 R_11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro tematico: Las emociones como espiral...

4 Volver a'ACTIVIDAD 1

AA1-Ev1: Foro temético: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

PANEL DE NAVEGACION

¥ Mis cursos - 2s
A Pagina principal del sitio
> Secciones

v Mis cursos.

> P_11210051_V_3446448_R_11.C_9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C 9303
VP_11210051.V_ 3446457 R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
© ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
VACTIVIDAD 1
Guia de aprendizaje 1
B Material de formacion 1
Material complementario 1
) AA1-Ev1: Foro tematico: Las
emociones como espiral...
@ AA1-EV2: Mapa conceptual:
Caracteristicas de las ...
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas *.

Después de leer en la gufa 1 la informacion proporcionada sobre el foro y haber
consultado el matenal del programa escriban su opinién sobre las siguientes
preguntas que se proponen en este foro. las respuestas deben ser muy bien
documentadas.

1 ¢Qué son las emociones positivas?
2 ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no deben copiar y pegar
de internet ya que es una opinion personal que se solicita en sus respuestas y en
caso de hacerlo deben al final escribir la fuente de informacién de donde copiaron
y pegaron solo de esta forma reconocen el derecho de autor y luego escriba su
participacion personal




